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                                    با دانلود تحقیق در مورد نقش پدران در دوران حاملگی  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق نقش پدران در دوران حاملگی را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق نقش پدران در دوران حاملگی ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد نقش پدران در دوران حاملگی
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:14 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
آقایان  به عنوان یک پدر رل  مهمی را بعهده دارند .  پدران باید در نظرداشته باشند که سلامتی و آرامش همسرشان به کمک آنها بستگی دارد .  محیط آرام و مسرت بخش  خانه در رشد و سلامت  فرزند  آینده شان بسیارموثر  است سلامت   جسم و روح و رشد احساسات مادری در زن بستگی فراوانی  به گرمی و صمیمیت و حمایت شوهر در دوران  حاملگی دارد   پدران  با مهربانی و توجه زیاد به  همسر خود  
  می توانند محیطی  آرام و پر  از محبت را در خانه  ایجاد نماید و توجه ز ن حامله  برا ی سلامتی   او و رشد فرزند آینده بسیارا همیت  دارد پدران گاهی  می توانند همراه همسران خود نزد پزشک  بروند   در آنجا  نکاتی از  پزشک تذکر داده خواهد شد  این موارد   سبب افزایش  اطلاعات  پدران خواهد   گردید و به این وسیله لذت  شرکت در  مواظبت  و نگهداری  از فرزند خود   را زا دست نخواهند داد . 
    حالت  روحی بسیار  از زنان در دوران  حاملگی   دائما در تغییر است  آنها ممکن  است  یک موقع خوشحال  و در موقع   دیگر بسیار  حساس و ناراحت  باشند و به آسانی  و بدون دلیل گریه  کنند و یا احساس کسالت و افسردگی نمایند و  پدران  اگر کمی صبرو حوصله و توجه داشته  باشند  می توانند بیش از  حد به همسرانشان کمک کنند این تغییر  احساسات و تغییر وضع روحی همه موقتی است . 
     
    سلامتی و  آرامش  در دوران حاملگی 
    با  مراقبت از خود و پوشیدن لباسهای  راحت و  مناسب  نه تنها شما در دوران حاملگی و  کاملا راحت و آسوده خواهید  بود بلکه قادر  به ادامه ی فعالیتهای اجتماعی  خود نیز خواهید شد  طرز تغذیه   شما در دوران حاملگی  برا ی تامین  سلامتی خود شما و رشد  صحیح   نوزادتان بسیار مهم است   تحقیقاتی  که درباره ی  رابطه  تغذیه   مادر و رشد نوزاد  صورت گرفته  است نشان می دهد  مادرانی که غذای سالم و کافی  مصرف کرده اند   نوزادشان سالم تر بوده و رشد  ونمو  آنها بهتر  از نوزاد مادرانی  است که غذای کافی و مناسب نداشته اند . 
    منظور  از غذای کافی  برا ی مادر و نوزاد  این نیست که مادر باید دو برابر  انچه قبلا می خورده  غذا میل کند بلکه زن باردار  به غذاهای مخصوص  احتیاج   دارد که کمک به رشد و نمو نوزاد  او  نموده  و سلامتی خودش را نیز تامین کند  اگرشما عا دت به خوردن غذاهای  متنوع  مانند شیر ؛ گوشت ؛ تخم مرغ؛ میوه جات  و سبزیجات تازه داشته اید  ممکن است   تغییرات کمی  در غذای شما در دوران  حاملگی داده شود  بخصوص  د راواخر   ماههای حاملگی ممکن است مقدار غذاهای   ذکر شده  افزوده شوند . در اوایل  حاملگی ممکن است  کم اشتها ویا نسبت  به بعضی   غذاهایی میل باشید ولی معمولا بعد   از ماه سوم  حاملگی  اشتها بهتر شده وشاید هم بیشتر اوقات میل  بسیار  به غذا خوردن  داشته باشید   بعضی زنان در دوران حاملگی  ؛  اشتیاق به خوردن  غذای مخصوص  را پیدا خواهند کرد  ولی این زیاد معمول نیست  اگر بعد از خوردن  سبزیجات و میوه جات  تازه از بین ببرید تا بیش از حد لزوم  و طبیعی اضافه   وزن پیدا نکنید لازم است خوردن غذاهای   شیرین و چرب را محدود کنید  از  خوردن کیک  دسرهای مملواز خامه  و مواد شیرین پرهیز کنید . 
    بعضی  از زنان باردار فکر می کنند با خوردن غذای  کم  ؛نوزاد  آنا زیاد بزرگ نشده و در نتیجه  زایمان آنها آسانتر  خواهد بود   این فکر  هرگز درست  نیست محدود کردن  غذا   باید حتما باید  تحت نظر با  مشورت  پزشک باشد   در تمام دوران   حاملگی   نباید بیش از 12-10  کیلوگرم  به وزنتان اضافه شود  اضافه   شدن وزن دراین محدوده   کاملا طبیعی  است ولی زنانی  که در شروع حاملگی  و در حالت عادی  اضافه وزن   داشته اند لازم است  در دوران  حاملگی  دقت نماید که زیاد اضافه  وزن پیدا   نکنند . 
    شیر  غذای   بسیار مهمی  است سعی کنید   در طول دوران  بارداری روزانه  چند لیوان شیر میل  کنید شیر حاوی مواد پروتینی  لازم جهت رشد و نمو جنین  
  می باشد و نیز دارای  کلسیم و فسفر  است  که هر دو از عناصر بسیار مهم  برای  رشد و نمو استخوانها و دندان ها   می باشد تمام فراورده های  شیر نیزبه همان اندازه  برای رشد و نمو بچه مفید است  . 
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