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  کروم
    کروم فلزی از  عنصرهای گروه ششم جدول تناوبی است که در طبیعت ظرفیت های گوناگونی را، از 2- تا 6+  از خود به نمایش می گذارد. ورود این عنصر به بدن از راه های مختلفی امکان پذیر است  چنان که، در افراد معمولی، دستگاه گوارش و در کارگران صنایع، دستگاه تنفس عمده  ترین این راه ها به شمار می آید. در میان انواع ترکیب های کروم، ترکیب های سه و شش  ظرفیتی آن، بیش ترین اهمیت را دارند. کروم سه ظرفیتی ماده ای مغذی برای بدن است در  حالی که، کروم شش ظرفیتی عامل بسیار زیان آور برای سلامتی انسان به شمار می رود.  از آن جا که هطرهای ناشی از رو به رو شدن با مقادیر بالایی از ترکیب های کروم سه و  شش ظرفیتی امری جدی است به کارگیری تدابیر کنترلی در این زمینه، ضروری به نظر می  رسد.
    خواص کروم
    کروم فلزی خاکستری  ، بی بو م بی مزه، سخت و براق است که در برابر اکسایش، حتی در دماهای بالا پایداری  زیادی از خود نشان می دهد. نام این عنصر از کلمه ی یونانی Choroma ، به معنی رنگ  گرفته شده است، چرا که بیش تر نمک های آن رنگی هستند. این عنصر که از عنصرهای  انتقالی گروه ششم جدول تناوبی است تبخیر نمی شود اما می تواند به صورت ذرات ریز در  هوا معلق باشد. این ماده در طبیعت قابل تجزیه و تخریب نیست و به طور طبیعی در صخره  ها ، بدن گیاهان و جانوران، خاک، و گازها و ذرات منتشر شده از آتشفشان ها یافت می  شود.
    کروم در طبیعت به  شکل های گوناگونی وجود دارد که از آن جمله می توان به کروم فلزی (کروم با ظرفیت  صفر)، کروم دو، سه، چهار، و کروم شش ظرفیتی اشاره کرد. البته در این میان، کروم  فلزی و کروم سه و شش ظرفیتی اشاره کرد. البته در این میان، کروم فلزی کروم سه و شش  ظرفیتی از اهمیت بیش تری برخوردارند.
    کروم فلزی حاصل  فعالیت های انسانی و فرایندهای صنعتی بوده، در صنایعی مانند تولید فولاد یا دیگر  آلیاژهای حاوی کروم، صنایع چرم و نساجی مورد استفاده قرار می گیرد. مقدار کروم  موجود در فولاد و دیگر آلیاژها ، بین 11 تا 30 درص متغیر است.
    ترکیب های کروم (III) به طور طبیعی  و به صورت سنگ معدن کرومیت 
  (FeO-Cr2O3)  یافت می شوند که در خالص ترین انواع آن، کروم اکسید، دارای خلوصی به میزان 55 درصد  است. این نوع از کروم، یکی از اجزای اصلی مواد غذایی انسان نیز به شمار می رود و  آن گونه که در کتاب ها و مقاله ها آمده است در هضم گلوکز (قندها)، چربی ها و  پروتئین ها نقش مهمی دارد. مقدار مورد نیاز این ماده برای بزرگسالان حدود 50 تا  200 میکروگرم در روز برآورد شده است.
    کروم (VI) از دیگر انواع  مهم کروم است که به طور طبیعی در محیط وجود ندارد بلکه وجود آن وابسته به فعالیت  های صنعتی است. از این نوع کروم در فعالیت های مختلفی مانند آبکاری و آندی کردن،  رنگرزی و دباغی چرم یا در مواد نگهدارنده و محافظ چوب، کاتالیزگرهای تولید مواد  شیمیایی، تولید رنگدانه و ... استفاده می شود.
    کروم چگونه وارد بدن  می شود؟
    کروم از راه های  مختلفی از جمله دستگاه گوارش، دستگاه تنفس و تماس پوستی می تواند وارد بدن شود.
    ورود کروم از راه  دستگاه گوارش عمده ترین راه ورود آن در افراد معمولی است، چنان که، در نتیجه ی  خوردن غذاهای آلوده، آشامیدن آب های آلوده مانند آب اه های حاوی مقادیر اندکی از  کروم، تماس با خاک های آلوده یا استعمال دخانیات با دست های آلوده در محیط های  کار، وارد بدن می شود.
    بر اساس گزارش های  ارایه شده از سوی سازمان حفاظت محیط زیست آمریکا (EPA) ، ورود کروم  از راه دستگاه گوارش برای غذا و آب آشامیدنی به ترتیب حدود 60 و 20 میکروگرم در  روز است. البته این مقدار به معنی جذب کروم در بدن نبوده، مقدار جذب شده از این  راه، حدود 5 درصد مقدار ورودی به بدن یا کم تر از آن خواهد بود.
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